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L'EDITO DE LA PRESIDENCE

Chers adhérents,

La fin de I'année est proche, et c'est le moment pour nous de vous souhaiter a
tou-te's de belles fétes de Noél.

C'est aussi, la période des rétrospectives qui permettent a chacun-e de faire le point
sur I'année écoulée et de réfléchir a la direction souhaitée pour I'année a venir.
Pour I'ADL, 2021 a permis des moments conviviaux en présentiel, des webinaires,
des temps de rencontre en visio, une journée de printemps en live sur YouTube et
nous espérons bien continuer cela en 2022.

Nous vous remercions de la confiance que vous nous avez renouvelée cette année
en étant toujours plus nombreux a adhérer.

Vous trouverez dans cette derniere newsletter de I'année des informations dans le
domaine de la santé publique mais aussi sur la profession et les actualités de I'ADL.
Nous vous en souhaitons une bonne lecture.

Au plaisir de vous retrouver parmi nous l'année prochaine,

Stéphanie Labojka et le bureau de I'ADL

LA VIE DE L'ASSOCIATION

Les journées de I'ADL

Journée d'aide a l'installation

La 2eme session de 'année s'est tenue le 9 décembre dernier a Paris
et en visioconférence.

Cette journée d'aide a l'installation a été le moment pour de jeunes ou
futurs installés de trouver des informations actualisées sur les
modalités pratiques et des réponses a leurs diverses questions.
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Si vous n'avez pas pu suivre celle-ci, pas d'inquiétude : 2 nouvelles EENETAL AT
journées consacreées a l'installation en libéral auront lieu en 2022. 9 DECEMBRE 202
Suivez-nous pour ne pas manquer les dates ! -
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Journée de Printemps 2022

Le 16 mai 2022, I'ADL organise sa journée de
printemps dont le théme sera le godt, le plaisir
et la nutrition. Destination Paris, pour cette
journée en présentiel : celle de l'année
derniére s'était tenue en live sur YouTube, c'est
donc avec plaisir que nous vous retrouverons
en réel cette fois ! Un systeme de co-voiturage
est mis en place pour l'occasion.

Programme et réservation : il ne vous reste
plus qu'a réserver la date dés maintenant !

BODT, PLAISIR
ET NUTRITION

Lwndi 16 mal 2022
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Les temps de rencontre régionaux

Tout au long de I'année, vos délégué-e-s de
région vous proposent des temps de
rencontre : restaurants, visio, webinaires, 1/2
journée d'information...

Pour vous tenir informé-e des actualités dans
votre  région, vous pouvez contacter
directement votre délégué-e :

Hauts de France - hauts-de-france@adl-

aSsS0.com

lle-de-France - ile-de-france@adl-asso.com

Grand Est - grand-est@adl-asso.com

Normandie - normandie@adl-asso.com

Centre-Val de Loire - centre-val-de-loire@adl-
asso.com

Pays de la Loire - pays-de-la-loire@adl-
asso.com

Nouvelle Aquitaine - nouvelle-aquitaine@adl-
asso.com

Occitanie - occitanie@adl-asso.com

Sud - sud@adl-asso.com
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GCroupes de travail

En 2022, rejoignez notre équipe de délégué-e's de région !

Vous souhaitez animer votre région en organisant des événements, créer du lien entre collegues et
travailler le lien entre la ville et I'hopital sur votre territoire ? Cette mission est faite pour vous !

Pour les régions dépourvues de délégué-e, vous pouvez proposer un bindme : c'est le cas de
I'Auvergne-Rhéne-Alpes, de la Bretagne et de la Bourgogne-Franche-Comté.

Certaines régions ont également besoin de soutien : le Grand-Est, La Nouvelle Aquitaine et
I'Occitanie.

Pour plus de renseignements et proposer votre soutien : contactez-nous
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Partenariats

Pour cette fin d'année, I'ADL est heureuse de vous proposer de nouveaux partenaires. Vous pouvez
retrouver les avantages offerts a nos adhérents grace a ces nouveaux partenariats sur notre site
internet.

Héliate et Sens et Savoirs pour la formation professionnelle, Nutry propose un logiciel de gestion
spécifique a la micronutrition et Tanita pour le matériel de mesure médicale.

Accédez aux sites internet de nos nouveaux partenaires en cliquant sur leurs logos.
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' TANITA

Healthy Habits for Happiness
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Santé publique

La HAS émet des recommandations pour les troubles digestifs dans le cadre des covid longs dans sa
fiche 10.

2 nouvelles fiches pratiques de la SENCM disponibles en téléchargement et consacrées a I'évaluation
de la force de préhension et de la composition corporelle.

"Je veux me faire opérer d'une chirurgie de l'obésité" : un document d'information patient proposé
par le CLAN de I'AP-HP.

Infos profession

Une nouvelle association, le GRAD (Groupe de Réflexion sur I'Avenir des Diététiciens) a vu le jour
cette année.

L'objectif de cette association est la consultation nationale des diététicien-ne's en activité sur
I'ensemble du territoire afin de répondre a une question : les diététicien-ne's souhaitent-ils
majoritairement se réunir en ordre, en syndicat ou autre structure juridique permettant d'encadrer
la profession, ou souhaitent-ils conserver le statut actuel ?

Pour effectuer un sondage représentatif de la profession (nous étions 15 558 recensés par la DREES
en 2021), a I'échelle nationale et tous types d'exercices confondus, le GRAD souhaite entrer en
contact avec le plus de collégues possible.

Pour prendre part a ce futur vote, vous pouvez les contacter par mail ou via leur page Facebook.

Pour rappel, I'ADL est une association composée de diététiciens libéraux a travers la France, créée
pour faciliter I'exercice libéral, favoriser et entretenir les liens entre collégues et n'a pas vocation a
émettre un avis en leurs noms.

C'est donc a chaque diététicien-ne qu'il appartient de faire entendre sa voix lors du sondage, qu'il
souhaite ou non un changement.

L'ADL vous communique cette information afin qu'aucun collégue ne se sente oublié lors du vote et
n'a pas de position sur cette question.

Depuis le Ter Décembre, vous pouvez renouveler votre adhésion pour 2022 !

Nous rejoindre
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