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Chers adhérents,
 

Le dernier mois de l'année est arrivé,
et nous espérons qu'elle vous aura apporté ce que vous souhaitiez.

De notre côté, nous avons été ravies de vous retrouver et de pouvoir échanger avec
vous lors de la journée de printemps, des journées d'aide à l'installation et à

l'occasion des différents temps de rencontre organisés en région.

L'ADL peut vous proposer ses services grâce à l'implication de ses bénévoles, qui
cette année encore se sont mobilisés dans la vie de notre association :

un immense merci à tous !

Décembre est aussi le mois des adhésions : pensez bien à renouveler la vôtre
pour continuer à profiter des avantages de votre espace adhérent.

Nous vous souhaitons de passer de très belles fêtes de fin d'année.

Stéphanie Labojka et le bureau de l'ADL

J'adhère pour 2023 !
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Les journées de l'ADL

Journée d'aide à l'installation

Vous êtes jeune diplômé.e ? Vous démarrez votre activité libérale ? Ou

vous en êtes simplement au stade de la ré�exion ? La journée d'aide à

l'installation de l'ADL est faite pour vous !

Gratuite pour nos adhérents, elle vous permettra d'aborder toutes les

questions en lien avec le démarrage d'une activité libérale, et vous

pourrez béné�cier de l'expertise et du retour d'expérience de

nombreux intervenants et collègues.

Prochaine édition le jeudi 15 décembre 2022, en présentiel à Paris ou

en visio. La suivante aura lieu le 30 mars, dans les mêmes conditions.

Renseignements et inscriptions.

Les temps de rencontre régionaux

Lundi 12 décembre 2022

Pays de la Loire - Temps de rencontre en visio

Rens. : pays-de-la-loire@adl-asso.com

Mercredi 14 décembre 2022 - 18h30

Aquitaine - Temps de rencontre en visio

Rens. : nouvelle-aquitaine@adl-asso.com

Lundi 19 décembre 2022

Île-de-France - Resto "Au café du rendez-vous"

Rens. : ile-de-france@adl-asso.com

Mardi 21 mars 2023

Île-de-France - Thème libre

Rens. : ile-de-france@adl-asso.com

Pour être informé des temps de rencontre qui s'organisent dans votre région, surveillez le site de

l'ADL !

Nous souhaitons la bienvenue à Marion Laroche,

notre nouvelle déléguée Bourgogne-Franche-Comté. 

Pour la contacter : bourgogne-franche-comte@adl-asso.com
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Le  HCSP publie un avis relatif à la couverture

des besoins de la population générale en

vitamine D et en fer.

Lutte contre la précarité alimentaire : le CNA

dresse le constat, les objectifs et les

recommandations.

La HAS publie un rapport d'évaluation sur la

chirurgie métabolique en tant que traitement

du diabète de type 2.

Mise à jour du volet Outre-Mer du PNNS

Impact environnemental des aliments :

l'ADEME fournit la base de données Agribalyse.

Un livret détaille les mesures de la loi Egalim

concernant la restauration collective.

Le ministère de l'agriculture crée "Ma cantine" :

une plateforme numérique pour aider la

restauration collective à réussir sa transition

alimentaire.

Un arrêté détaille les modalités du bilan

statistique annuel, notamment concernant les

labels.

Sucre et prévention cancer  : le réseau NACRe

propose une vidéo et un dépliant.

La Métropole du Grand Lyon édite un jeu de

cartes alimentaires pour la prévention de la

dénutrition.

L'EFAD propose diverses ressources pour les

diététiciens : une plate-forme de cas pratiques

pour s'entraîner, une newsletter pour

s'informer sur les actus du métier en Europe...

L'INRAe met à disposition des vidéos, quizz,

infos et autres ressources sur le goût.

A compter de janvier 2023, l'URSSAF prend en

charge la collecte des cotisations CIPAV pour

les professionnels libéraux ; de nouveaux

barèmes s'appliquent.

Pour les micro-entreprises, le taux de

cotisations sociales a été revu à la baisse en

octobre 2022.

Le guichet unique remplacera dès 2023 le CFE

pour les déclarations des formalités des

entreprises.

Pour lutter contre le gaspillage, un décret

élargit les mentions possibles autour de la

DDM.

Prévention de l'obésité infantile :

remboursement possible des consultations

diététiques réalisées en centres et maisons de

santé.

Je rejoins l'ADL !
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