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Cher·e·s adhérent·e·s,

Déjà l’été approche et avec lui les vacances bien méritées.

Nous avons été ravies de vous retrouver “en vrai” et nombreux, pour notre journée
de printemps. J’en profite pour vous annoncer celle d’automne

qui se tiendra le 7 Octobre prochain.

Et entre ces journées, les temps de rencontre s’organisent dans vos régions grâce
à nos délégués, toujours aussi mobilisés et dynamiques pour vous permettre de

partager des moments de convivialité. Vous retrouverez tout cela dans l’agenda de
l’ADL et sur notre site internet.

Je vous laisse découvrir toutes les informations que nos rédactrices vous ont
cherchées et regroupées dans cette Newsletter et vous souhaite de passer un très

bel été.

Au plaisir d’échanger,

Stéphanie Labojka et le bureau de l'ADL

!"#$%&'()*"#$+"$,-./!
!"#$%&'(%&')*'+$%&,-"'."'/&0,#"1/('.%'23456

!"#$% &'"($% )#% *)% +*&,$,-% .)% ("#$% -)/-"#')-% *"-$% .)% *&% 0"#-(1)% .)
+-,(/)2+$%*)%34%2&,%.)-(,)-5%6)$%,(/)-')(&(/$7%21.)8,($7%89)-89)#-$7
.,1/1/,8,)(()$% ("#$% "(/% 18*&,-1% $#-% *)% :";/% )/% $)$% /-"#<*)$% .&($% *)
8"2+"-/)2)(/% &*,2)(/&,-)5% =)$% ("2<-)#>% 189&(:)$% )/% ,(?"-2&/,"($
$)-"(/%@%-)/-"#')-%+-"89&,()2)(/%)(%,(/1:-&*,/1%$#-%*A)$+&8)%&.91-)(/7
)(%',$,"((&(/%',.1"$%)/%$#++"-/$%.)%8)//)%0"#-(1)5

247'+$%&,-"'.80,9$&1*#0$,'",':$&1*,.0"')"'2;425

!"$% .1*1:#1)$% .)% -1:,"(% )(% !"-2&(.,)% &#-"(/% *)% +*&,$,-% .)% '"#$
-)/-"#')-% @% B"#)(% *)% 0)#.,% 3C% "8/"<-)% +-"89&,(7% +"#-% #()% .)2,D
0"#-(1)% .1.,1)% @% *&% +-"<*12&/,E#)% .)$% /-"#<*)$% .)$% 8"(.#,/)$
&*,2)(/&,-)$5
F()%21.)8,(% :1(1-&*,$/)7% #()% +1."+$G89,&/-)% )/% .)#>% .,1/1/,8,)(()$
',)(.-"(/%&(,2)-%8)%/)2+$%.H,(?"-2&/,"(5
B)($),:()2)(/$%&#+-I$%.)%("-2&(.,)J&.*D&$$"58"2%K%,($8-,+/,"(%$#-
L)**"M$$"%N&88I$%"#')-/%@%/"#$%*)$%&.91-)(/$7%.&($%*&%*,2,/)%.)$%+*&8)$
.,$+"(,<*)$%K%+-,"-,/1%."((1)%&#>%+)-$"(()$%.)%*&%-1:,"(O5

!"#$0"12#$+"$(")3&)0("$(*45&)6'7
<"&=&".0'77'+%0,>'.?,"&
@)"A."AB&*,="'D%B)$/&#-&(/
B)($),:()2)(/$%P%,*)D.)D?-&(8)J&.*D&$$"58"2

C"%.0'7;'+%0,>'27D
E*F('."')*'G$0&"%D%Q)2+$%.)%-)(8"(/-)%N',$,"O
B)($),:()2)(/$% P% +&G$D.)D*&D*",-)J&.*D
&$$"58"2

<*&.0'7H'+%0,>'2IDA72D
J%.%D%R,E#)D(,E#)%$#-%*&%+*&:)%.)%=&$$,$
B)($),:()2)(/$%P%$#.J&.*D&$$"58"2
%

<*&.0'7H'+%0,>'.?,"&
K*%#(A."AB&*,="%D%B)$/&#-&(/
B)($),:()2)(/$% P% 9&#/$D.)D?-&(8)J&.*D
&$$"58"2

<*&.0'75'("/#"1L&">'IDA22D
@)"A."AB&*,="% N',$,"O% D%Q)2+$%.)%-)(8"(/-)%$#-
*)%*,)(%',**)D9S+,/&*
B)($),:()2)(/$%P%,*)D.)D?-&(8)J&.*D&$$"58"2

<*&.0'2H'$=#$L&">'IDA22D
@)"A."AB&*,="% N',$,"O% D%Q)2+$%.)%-)(8"(/-)%$#-
*&%89,-#-:,)%<&-,&/-,E#)
B)($),:()2)(/$%P%,*)D.)D?-&(8)J&.*D&$$"58"2

%

!"#$% $"#9&,/"($% *&% <,)(')(#)% @% B"2&,(% T,$+"#*)/% )/% L1*I()% U#G$$89&)-/7% ')(#$% -18)22)(/
-)(?"-8)-%*)%:-"#+)%.)%/-&'&,*%',**)D9S+,/&*5%T)-8,%.)%'"/-)%)(:&:)2)(/%@%("$%8S/1$%V

W,%'"#$%X/)$%&//,-1$%+&-%*)$%-1$)&#>%$"8,&#>7%(H91$,/)Y%+&$%@%')(,-%+-X/)-%2&,(%?"-/)%&#%:-"#+)%.1.,1
+"#-%?&,-)%<-,**)-%*HM6Z%$#-%*)$%-1$)&#>%V

[/% $,% \&8)<""]7% ^($/&:-&2%)/% 8"($"-/$% '"#$% -)<#/)(/7%2&,$%E#)%'"#$% $"#9&,/)Y%E#&(.%2X2)%("#$
$"#/)(,-7%2&(,?)$/)YD'"#$7%"(%$&#-&%/"#0"#-$%/-"#')-%.)%E#",%'"#$%"88#+)-%V

B)/-"#')Y% $#-%("/-)% $,/)% ,(/)-()/7% .&($% '"/-)% )$+&8)% &.91-)(/7% /"#/)$% *)$% _89)$%+-&/,E#)$%#/,*)$% @
("/-)%+-"?)$$,"(%V
R&-2,%8)**)$%-18)22)(/%2,$)$%@%0"#-%P
D%=-1.,/%,2+S/%?"-2&/,"(%.,-,:)&(/
D%F/,*,$&/,"(%.H#(%*":,8,)*%8"2+/&<*)%8"(?"-2)
D%=)$#%+-1_(&(81%
D%618*&-&/,"(%6MW`
555%[/%)(8"-)%+*),(%.H&#/-)$%$#0)/$%@%N-)O.18"#'-,-%V

M.N0O"' P*%.&F7% $/G*,$/)% )(% 2".)% ,.)(/,/&,-)
+-"+"$)% #()% ?"-2&/,"(% +"#-% $)($,<,*,$)-% *)$
+-"?)$$,"(()*$% .)% $&(/1% $#-% *)% -&++"-/% &#
8"-+$% @% /-&')-$% *)% 'X/)2)(/7% &_(% .A&,.)-% @
2,)#>% &++-19)(.)-% 8)$% &$+)8/$% 89)Y% ("$
+&/,)(/$5

%
%

JQ' B$&1*#0$,' .0-#-#0R%"% +-"+"$)% .)$
2".#*)$% .)% +)-?)8/,"(()2)(/% )(% .,1/1/,E#)
+1.,&/-,E#)7% )(% ',$,"7% +"#-% +)-2)//-)
&#>% .,1/1/,8,)($% *,<1-&#>% .A&88"2+&:()-% &#
2,)#>%*)$%)(?&(/$%)/%*)#-$%)(?&(/$5
%%%%%%%%

R*#$%.)%-)($),:()2)(/$%$#-%*)$%&'&(/&:)$%+-"+"$1$%',&%8)$%+&-/)(&-,&/$%$#-%'"/-)%)$+&8)%&.91-)(/5

W#,/)% &#% .1+&-/% .A[2)*,()% 6)2"#')&#>7% E#)% ("#$% /)(,"($% @% -)2)-8,)-% +"#-% $"(% ,(')$/,$$)2)(/
&#+-I$%.)%*HM6Z7%("#$%$"#9&,/"($%*&%<,)(')(#)%@%P

% %%%%%%%%%% %%%%%%%%%
="*,()%\*&(.-,(7%%%%%%%%%a#*,)%W&(/%)/%%%%%%%%%%%M.)*,()%L&:)7

')(#)$%-)0",(.-)%W&(.-&%T"-,()&#%&#%+"$/)%.)%.1*1:#1%.)%-1:,"(%K*%#('."'B&*,="5

Z)$% -1:,"($% P$%&O$O,"AB&*,=D"AS$1#-7' P&"#*O,">' T==0#*,0"' )/' U%V"&O,"A!DW,"AU)/"(
-)89)-89)(/% E#&(/% @% )**)$% /"#0"#-$% *)#-$% .1*1:#1$% V% W,% '"#$% )>)-8)Y% .&($% *H#()% .)% 8)$% -1:,"($7% )/
$"#9&,/)Y% &(,2)-% *&% ',)% +-"?)$$,"(()**)% .)% '"$% 8"**I:#)$% )(% *)#-% +-"+"$&(/% -)$/&#-&(/$7% +,E#)D
(,E#)$7%/)2+$%.H189&(:)7%0"#-(1)$%.H,(?"-2&/,"(7%555%-)0",:()YD("#$%V

WA&*,2)(/)-%&+-I$%#()%89,-#-:,)%<&-,&/-,E#)5%Z)
b-"#+)% MR^=^Z% )/% *)% =)(/-)% .)% B)89)-89)% .)
*H^($/,/#/% R&#*%U"8#$)%"(/% /-&'&,**1% )($)2<*)% @
*&% +#<*,8&/,"(% .A#(% ("#')&#% *,'-)% .1.,1% @% *&
(#/-,/,"(%&+-I$%89,-#-:,)%<&-,&/-,E#)5

=&+,/&*,$&/,"(% .A)>+1-,)(8)$% )(% +-"2"/,"(% .)
*&%$&(/1%P%#(%$,/)%-)8)($)%+"#-%*)$%+&-/&:)-%*)$
,(,/,&/,')$%)/%+-"0)/$%)(%*&%2&/,I-)5

ZHF(,')-$,/1% Z,<-)% .)% U-#>)**)$% +#<*,)% *)$
-1$#*/&/$% .H#()% 1/#.)%2)(1)% )(% U)*:,E#)% $#-
*H,2+&8/%.)$% ?&8/)#-$%$"8,&#>%.&($% *&%+)-/)%.)
+",.$%@%*H&."*)$8)(8)

Z&% W"8,1/1% \-&(8"+9"()% .#% .,&<I/)
+&-&21.,8&*)% +#<*,)% #(% :#,.)% .)% <"(()$
+-&/,E#)$%&#/"#-%.)% *&%(#/-,/,"(%)/%.#%.,&<I/)
:)$/&/,"(()*5

Z)% L=WR% -1',$)% *)$% -)+I-)$% &*,2)(/&,-)$% +"#-
*)$%?)22)$%)(8),(/)$%)/%&**&,/&(/)$5

Z)%=B[W%)/%*HMBW%RM=M%+#<*,)(/%#(%:#,.)%$#-%*)$
/)89(,E#)$% .A&(,2&/,"(% )(% 1.#8&/,"(% +"#-% *&
$&(/1%)/%1.#8&/,"(%.#%+&/,)(/%+"#-%*)$%$1&(8)$
)(%',$,"8"(?1-)(8)5

F()% +,$/)% +-"2)//)#$)% +"#-% &21*,"-)-% *&
.#-&<,*,/1%.)$%-)+&$%$8"*&,-)$%)(%\-&(8)

B)$/&#-&/,"(%8"**)8/,')%P%*&%-1$)-'&/,"(%.)%-)+&$
)>+1-,2)(/1)% +"#-% *#//)-% 8"(/-)% *)% :&$+,**&:)
&*,2)(/&,-)

^2+&8/%.#%-1:,2)%'1:1/&-,)(%$#-% *&%8-",$$&(8)
.)$% )(?&(/$% )/% *)#-% $&(/1% .&($% *&% 8"9"-/)
QMBb)/%c,.$V

6)+#,$% *)%3d%2&,%`e``7% *)$%.,1/1/,8,)($%$"#$% *)
$/&/#/% .H)(/-)+-)()#-$% ,(.,',.#)*$% N)/% ."(8
.H&#/"D)(/-)+-)()#-$O%$"(/%/)(#$%.H,(.,E#)-% *&
2)(/,"(% f[^f% $#-% *)#-$% ."8#2)(/$% "g8,)*$
N?&8/#-)$7%.)',$7%8"2+/)%)(%<&(E#)7%555O

R&$$&:)% )(% 8&/1:"-,)% M% .)$% .,1/1/,8,)($
/)--,/"-,&#>%

W,%8)%(H)$/%+&$%.10@%?&,/7%+)($)Y%@%-)("#')*)-%'"/-)%&.91$,"(%V

!"#$%&'()*+*,-,,*./0*1*.22"3&4)&"5*672*/&8)8)&3&752*0&98%4:;<*.==*%&'()2*%727%>76?

h&(/%/"%89&(:)%9"i%G"#%-)8),')%/9)$)%)2&,*$j
k"#%8&(%#+.&/)%G"#-%+-)?)-)(8)$%"-%#($#<$8-,<)%?-"2%/9,$%*,$/5

Nous rejoindre
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