L'EDITO DU BUREAU

Chers adhérents, chers sympathisants,

Ces derniers mois, un nouvel élan porté par nos bénévoles a permis de redynamiser la
vie de notre association. Nous tenions a remercier chaleureusement toutes les
personnes qui ont répondu a notre appel, et qui sont aujourd'hui mobilisées pour
assurer les diverses missions nécessaires au bon fonctionnement de I'ADL.

En cette période d'ouverture des adhésions pour I'année 2025, nous tenions a vous
rappeler que la vie de notre association s'appuie certes sur le financement,
essentiellement assuré par les cotisations, mais également sur I'engagement des
bénévoles. Malgré cette récente et appréciable bouffée d'air frais, nous accueillons
toujours avec plaisir les bonnes volontés qui voudraient rejoindre cette belle aventure,
et faire vivre avec nous cette action au service des diététiciens libéraux. Selon vos
compétences et appétences, nous saurons trouver des actions dans lesquelles vous
impliquer, et vous proposer de rejoindre ainsi un collectif joyeux et enrichissant.

Bref, si vous souhaitez soutenir I'ADL en 2025,
voici vos deux options (évidemment compatibles !) :

J'adhére pour Je me renseigne sur le

2025! bénévolat

Et en attendant de vous retrouver pour de nouvelles actions en 2025, nous vous
adressons nos meilleurs voeux pour cette fin d'année,

Le bureau de I'ADL

LA VIE DE L'ASSOCIATION
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https://adl-asso.com/adhesion/
mailto:secretariat@adl-asso.com?subject=Renseignements%20%2F%20b%C3%A9n%C3%A9volat
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Temps de rencontre national : Développer son libéral grace au
CNAM-ISTNA

Vendredi 17 janvier, de 12h30 a 13h30, en visio-conférence
Le Cnam-ISTNA (Conservatoire national des arts et métiers — Institut
Scientifique et Technique de la Nutrition et de I’Alimentation) réunit
expertise scientifique et innovation pédagogique pour sensibiliser
tous les publics aux problématiques de nutrition et de santé. A
travers 4 missions que sont la formation, la conception et de
déploiement d’outils pédagogiques et de programmes de santé
publique, la recherche interventionnelle et I'animation de réseaux, le
Cnam-ISTNA intervient sur I|'ensemble du territoire (France
métropolitaine et Outre-mer). Découvrez le réseau d’Acteurs du
PNNS, les outils Manger mieux & Bouger plus au travail et également
IEscape NutriGame® permettant de sensibiliser vos publics par la
nutrition.

Rejoindre le temps de rencontre le jour J : parici.

Retour sur la participation de I'ADL aux dernieres Journées d'Etude
de I'AFDN : si vous avez manqué les résultats de notre étude sur la
pratique dletethue libérale en 2024, pas de panique ! Notre poster
est desormais disponible dans votre espace adhérent.

Suite a [l'arrivée récente de nouvelles recrues motivées et
competentes, notre activité sur les réseaux sociaux retrouve de la
V|gueur !

N'hésitez pas a nous suivre sur Facebook, Instagram et LinkedIn !

Un grand merci a nos bénévoles pour leur travail remarquable.

Désormais, le contenu de cette rubrique est réservé a nos adhérents a jour de cotisation.

11 Attention !!!
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Santé publique Outils professionnels et ressources

Le CNA (Conseil National de I'Alimentation) Dans son livre blanc, I'association ALIM 50+
publie un avis sur l'alimentation comme propose des ressources pour animer des

vecteur du bien vieillir.

formations a destination des seniors.


https://us02web.zoom.us/j/89035573213
https://adl-asso.com/le-dieteticien-en-liberal-en-2024-post-presente-aux-je-de-lafdn-2024/
https://www.facebook.com/AssoADL/
https://www.instagram.com/adl_asso
https://www.linkedin.com/in/assodieteticiensliberaux/
https://cna-alimentation.fr/download/avis-n92-sur-lalimentation-comme-vecteur-du-bien-vieillir/
https://cna-alimentation.fr/download/avis-n92-sur-lalimentation-comme-vecteur-du-bien-vieillir/
https://www.alim50plus.org/_files/ugd/69133e_14defcd9d1124da3a317ffff8a6449ad.pdf
https://www.alim50plus.org/

La HAS publie un document a destination Le Collectif de Lutte contre la Dénutrition,

des usagers : Chirurgie de l'obésité - ce publie, entre autres ressources, un guide

qu'il faut savoir avant de vous décider. d’action pour les proches aidants pour lutter
contre la dénutrition.

Taxe sur les boissons sucrées : la (presque)

actualité des échanges au Senat, et Rétrospective sur les lauréats du PNA

I'éclairage de I'EHESP. (programme national pour ['alimentation)
de 2014 a 2024 et leurs outils.

-

Restauration collective

Fin du plastique en restauration collective :  Alim'confiance : les résultats des contréles
rappel des écheances pour 2025 et guide sanitaires accessibles a tous
d'accompagnement

J'adhére pour 2025 !
£ JOXin

ADL
39 rue de la gare de Reuilly, 75012, Paris

Cet email a été envoyé a {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous faites partie de nos contacts.
Nos envois de mails sont modérés : 4 newsletter par an, et maximum une communication par
mois de la part du secrétariat de I'ADL (au sujet de sondages, concertations, campagnes
d'adhésion, événements spécifiques, ...).

Si vous ne souhaitez plus recevoir aucune campagne de mails de I'ADL, vous pouvez cliquer
sur le bouton "Se désinscrire" ci-dessous.

Si vous souhaitez ne plus recevoir notre newsletter, mais continuer a recevoir les
autres messages de I'ADL, merci de nous envoyer un mail.

Afficher dans le navigateur | Se désinscrire

Brevo



https://www.has-sante.fr/jcms/c_849636/fr/chirurgie-de-l-obesite-ce-qu-il-faut-savoir-avant-de-vous-decider
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