L'EDITO DU BUREAU

A I'ADL, ce début d'année 2024 est marqué par un paradoxe : nos adhérents sont plus
nombreux que les années précédentes a la méme période, mais inversement, les
forces vives bénévoles, qui permettent a I'association de perdurer et de proposer nos
nombreuses actions et services a destination de ces adhérents, s'étiolent...

Aussi, a I'approche de notre assemblée générale annuelle qui se tiendra le 15 mars,
nous renouvelons notre appel a candidatures pour rejoindre le bureau de I'ADL - les
engagements de moindre implication étant également les bienvenus pour des
investissements dans nos différents groupes de travail.

Pour nous soutenir, et permettre a I'ADL de poursuivre ses actions, vous pouvez donc :

1/ renouveler votre adhésion si ce n'est pas encore fait

J'adhere pour 2024 !

et/ou
2/ adresser au bureau votre candidature pour le rejoindre (CV + lettre de motivation)

Je candidate pour rejoindre le bureau de I'ADL !

Au plaisir de vous retrouver nombreux le 15 mars !

Le bureau de I'ADL

LA VIE DE L'ASSOCIATION



https://adl-asso.com/adhesion/
mailto:secretariat@adl-asso.com?subject=Candidature%20au%20bureau%20de%20l%27ADL

Les journées de I'ADL

Journée de printemps et Assemblée Générale

Aprés Marseille et Nantes, I'ADL poursuit ses efforts de
J décentralisation ! Nous vous invitons a nous retrouver a Rouen le
15 mars prochain pour une journée consacrée :
i - le matin, a I'assemblée générale de notre association (accessible
@ JOURNEE DE également en visio)

P ROUEN - I'aprés-midi, a la thématique "Néphrologie et diététique".

Renseignements et inscriptions.
NEPHROLOGIE ET DIETETIQUE

Journée d'aide a l'installation - Et aprés ?

=) Vous avez assisté a une journée d'aide a l'installation proposée par
= / . . OPOSES
— I'ADL ? Vous souhaitez venir partager votre retour d'expeérience
ILI;EETEEH#E“A depuis, et poser vos nouvelles questions / partager vos nouvelles
. problématiques avec d'autres diététiciens libéraux ?
ET APRES ? Venez participer a cette demi-journée en visio, le mercredi 20

mars, de 9h a 12h.
Renseignements et inscriptions.

Les temps de rencontre régionaux

Vendredi 8 mars 2024, 12h - Ile-de- Jeudi 16 mai 2024 - Ile-de-France
France Temps de rencontre sur le theme

Temps de rencontre en visio sur le théme "Présentation du CIQUAL de I'ANSES"
"Alimentation et endométriose" avec Renseignements et inscriptions :
Alexandra Tijoux ile-de-france@adl-asso.com

Renseignements et inscriptions :
ile-de-france@adl-asso.com

Site internet

Connaissez-vous la rubrique "Annonces" de notre espace adhérents ?
Vous y retrouverez des offres d'emploi, de remplacement, de
collaboration, de location de cabinet, ou encore de reprise de
patientele.

N'hésitez pas également a nous transmettre toute annonce que vous
souhaiteriez y déposer !

@!!

LE SAVIEZ-VOUS ?

1 .

Partenariats

é Diet' en Transition En tant que membre de I'ADL, profitez de 25% de réduction sur le
= romotonsenanepour s sciens programme “Consultations au TOP” - une méthode pas a pas, pour :

e redynamiser vos consultations
e vous sentir plus épanoui.e dans votre pratique

e faire progresser vos patients tout en vous amusant.
Retrouvez votre code de réduction dans votre espace adhérent.



https://adl-asso.com/evenements-adl/journees-adl/
mailto:secretariat@adl-asso.com?subject=JAI%20-%20Et%20apr%C3%A8s%20%3F
mailto:ile-de-france@adl-asso.com?subject=TdR%20du%208%20mars%20%2F%20alimentation%20et%20endom%C3%A9triose
mailto:ile-de-france@adl-asso.com?subject=TdR%20du%2016%20mai%20%2F%20CIQUAL
https://adl-asso.com/annonces/
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LudiConsult propose des outils ludo-pédagogiques a destination des
diéteticiens. Avec leur kit de jeux,

e boostez la réussite de vos patients avec des consultations plus
ludiques,

e transmettez vos conseils plus efficacement gréace aux outils
ludo-pédagogiques,
e réalisez des consultations diététiques qui font la différence,

* travaillez avec des patients réjouis et motivés.
En tant que membre de I'ADL, vous bénéficiez d'une réduction :

e de 5% a I'achat d’un kit de jeux

e de 20% a l'achat de 2 kits de jeux (ou plus)
Retrouvez votre code de réduction dans votre espace adhérent.

Potofo est un jeu de cartes qui vous permettra de faire de la
prévention sur les aliments ultra-transformés un jeu d'enfant.
Soutenu par Anthony Fardet, chercheur en alimentation préventive
et expert ultra- transformatlon en Europe, Potofo vous permet
d'aborder [I'ultra-transformation alimentaire de fagon ludique,
accessible a tous et sans jugement.

Potofo, c'est :

e 1 jeu pour 10 utilisations différentes :
collectif, animation stand...

e un jeu tout public dés 6 ans, facile a mettre en place

* une pédagogie non culpabilisante

Retrouvez votre code de réduction de 10% dans votre espace
adhérent.

consultation, atelier

LA REVUE DE PRESSE

. "l Attention 1! . .
Désormais, le contenu de cette rubrique est réserve a nos adhérents a jour de cotisation.

A

Santé publique

Restauration collective

La HAS met a jour ses recommandations de

La restauration collective privée est soumise

bonnes pratigues concernant les prises en
charge de 2éme et 3éme niveaux de
I'obésité de I'adulte.

L'OMS publie ses lignes directrices relatives
aux apports totaux en lipides pour la
preventlon du surpoids chez lI'adulte et
I'enfant (en anglais).

Le point sur les évolutions du mode de
calcul du NutriScore en 2024 par
SantePubliqueFrance.

Outils professionnels et ressources

a partir du ler janvier 2024 aux exigences
des lois EGALIM et CLIMAT et RESILIENCE.

Organisé par I'Ademe, ce webinaire
présente les résultats d'une étude évaluant
I'impact de la transition écologique sur les
colits et recettes de la restauration scolaire.

Tri a la source des biodéchets : rappel sur
les nouvelles obligations et les solutions
applicables

L'Ademe propose sur son Centre de
ressources économie circulaire et déchets
Optigede :

e des outils sur le théme de

|'alimentation et du gaspillage en
restauration

e des retours d'expérience.

Rappel : en lien avec la loi Egalim,
obligation pour tous les établissements de
déclarer en ligne avant le 31 mars les
données d’approvisionnement pour l'année

2023.

Administratif
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La Federation francaise des diabétiques
propose le_programme Slow Diabete.

Le réseau Canopé de I'éducation nationale
propose en accés libre des vidéos
pédagogiques sur l'alimentation et les fruits
et léegumes.

La Haute Ecole Spécialisée de Suisse
Occidentale renouvelle mi-mars son MOOC
gratuit sur I'image corporelle.

Education a l'alimentation : le_rapport de
suivi de l'avis du CNA est publié

L'association Fructosamispourlavie propose
des ressources aux patients atteints de
fructosemie.

En mars 2024, notre profession va basculer
du registre ADELI vers le RPPS.

J'adhére pour 2024 !

Oe0

ADL
39 rue de la gare de Reuilly, 75012, Paris

Cet email a été envoyé a {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous faites partie de nos contacts.
Nos envois de mails sont modérés : 4 newsletter par an, et maximum une communication par
mois de la part du secrétariat de I'ADL (au sujet de sondages, concertations, campagnes
d'adhésion, événements spécifiques, ...).

Si vous ne souhaitez plus recevoir aucune campagne de mails de I'ADL, vous pouvez cliquer

sur le bouton "Se désinscrire" ci-dessous.

Si vous souhaitez ne plus recevoir notre newsletter, mais continuer a recevoir les

autres messages de I'ADL, merci de nous envoyer un mail.

Afficher dans le navigateur | Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo
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