L'EDITO DU BUREAU

Chers/Chéres adhérent-e-s et sympathisant-e-s,

Depuis le début du mois d’avril, le nouveau bureau de I'ADL a officiellement pris ses
fonctions. Cette nouvelle dynamique marque une période de renouveau pour
I'association, portée par de nombreuses idées, une belle énergie collective et I'envie
de faire évoluer encore davantage notre réseau.

Ces derniéres semaines ont également été marquées par un engagement bénévole
toujours plus fort. Nous sommes trés heureux de voir de nouveaux bénévoles
rejoindre I'aventure ADL partout en France, témoignant d’une véritable volonté de
s’investir pour notre profession et de faire vivre I'association au plus prés du terrain.
De nombreux projets sont actuellement en préparation et continueront d’animer cette
fin de printemps jusqu’a fin juin : outils, événements, réflexions autour de nos
pratiques et nouvelles actions a destination des adhérents... autant de sujets qui nous
mobilisent au quotidien.

Avant une pause estivale bien méritée, nous souhaitions remercier chaleureusement
I'ensemble des bénévoles, adhérents et partenaires qui contribuent, chacun a leur
maniére, a faire vivre I’ADL. Nous vous souhaitons une trés belle lecture de cette

newsletter.

Le bureau de I'ADL

LA VIE DE L'ASSOCIATION

Les journées de I'ADL



ASSOCIATION DES

ADI_’ DIETETICIENS LIBERAUX

~~

Jeudi 4 juin 2026

Pour les adhérent.e.s ayant participé a une journée daide a
linstallation en 2025 ou en 2026

Renseignements et inscription :
www.adl-asso.com

’ ASSOCIATION DES
ADL DIETETICIENS LIBERAUX

23 novembre 2026

Que vous soyez en projet d'installation ou jeune installé,
diététicien débutant ou confirmé, cette journée est pour vous !

Renseignements et inscription :
www.adl-asso.com

Le 29 mai dernier, I'ADL a organisé une
Journée ADL en région, a Marseille.
Cette édition exceptionnelle a rencontré un
véritable succés avec plus de 25 diététiciens
libéraux présents sur place et une trentaine
de professionnels connectés a distance.
Tout au long de la journée, les échanges ont
porté sur des thématiques au cceur des
enjeux actuels de la profession : intelligence
artificielle et outils numériques en
dletet|que gestion et sécurisation de
I'activité libérale, ainsi que les évolutions
majeures de la prise en charge de I'obésité,
notamment autour des traitements par
analogues du GLP-1.

Au-dela de la richesse scientifigue et
pratique des interventions, cette journée a
permis de renforcer les liens entre
professionnels et de confirmer l'intérét de
développer des événements ADL au plus
prés des territoires.

Nous remercions chaleureusement
I'ensemble des intervenants pour la qualité
de leurs présentations, ainsi que nos
partenaires pour leur confiance et leur
soutien. Enfin, un grand merci a tous les
participants, en presentiel comme en
visioconférence, dont la mobilisation a
contribué a faire de cette édition
marseillaise une belle réussite ainsi qu'a
notre équipe de bénévoles.

Et aprés une Journée d’Aide a I'Installation...
que se passe-t-il ?

Que vous soyez récemment installé-e ou
avec pIuS|eurs années d’expérience, ce
temps d’échange est fait pour vous.

L'objectif : créer un espace bienveillant pour
partager vos réussites, vos
questionnements et les défis rencontrés
dans votre pratique.

Un moment pr|V|Ieg|e entre diététicien- ‘ne:s
ayant déja participe aux Journées d’Aide a
I'Installation, pour prendre du recul,
s'entraider et avancer ensemble.

Le 4 juin

1) De 9h30 a 12h30

® En visioconférence

¥ Gratuit (sur inscription)

Que vous soyez installé-e depuis peu ou
depuis plus de 5 ans, votre expérience
compte !

Il est encore temps de vous inscrire !

Et si vous n'avez pas encore pu profiter
d'une journée d'aide a l'installation, I'ADL
pense a vous : notre prochaine edltlon aura
lieu le lundi 23 novembre, de 9h a 17h.

Ce rendez-vous, incontournable si vous
envisagez de démarrer une installation en
libéral, ou si vous étes encore au début de
votre act|V|te (< 3 ans), vous permettra de
rencontrer des diététicien.ne.s en libéral
expérimenté.e.s, et de poser toutes vos
questions !

? Possible en présentiel (a I'AGA Picpus, 36
rue de Picpus, Paris XIIéme) ou en visio.

EB Gratuit (sur inscription) pour les
adhérent.e.s, 20 € pour les non-
adhérent.e.s.

Inscription en ligne


https://www.helloasso.com/associations/adl-association-des-dieteticiens-liberaux/evenements/demi-journee-jai-et-apres-2
https://www.helloasso.com/associations/adl-association-des-dieteticiens-liberaux/evenements/journee-d-accompagnement-a-l-installation-23-novembre-2026

Les temps de rencontre

Mardi 16 juin, 19h30, Ile-de-France,

restaurant

Retrouvez vos déléguées IdF pour faire plus
ample connaissance autour d'un repas sur
la Péniche Marcounet (Port des Celestins,
Quai de I'Hétel de ville, 75004 Paris).

Frais de repas a votre charge - inscription
possible jusqu'au 9 juin.

U e

Site internet et réseaux sociaux

Vendredi 19 juin, 19h30, Auvergne-

Rhone-Alpes, restaurant

Retrouvez vos déléguées AURA pour faire

plus ample connaissance autour d'un bon

repas a Lyon. Frais de repas a votre charge
- inscription possible jusqu'au 5 juin.

site internet ?

Connaissez-vous la rubrique "Congres et manifestations" de notre

Vous y retrouverez de nombreux événements professmnnels
(journées des CSO, de la SFNCM, et de bien d'autres réseaux
encore). Un espace unique qui centralise des informations précieuses
pour organiser votre agenda professionnel !

(Réservé aux adhérent-e-s)

i ) 11 Attention 1! i - o
Désormais, le contenu de cette rubrique est réserve a nos adhérents a jour de cotisation.

oF &

- N
Santé publique

Aprés la SNANC (stratégie nationale pour
|'alimentation, la nutrition et le climat), sont
publiées ses 'déclinaisons opérationnelles :
PNA 4 et PNNS 5.

Adoption d'une proposition de loi visant a
interdire les sucres ajoutés dans les
aliments a destination des nourrissons et
enfants en bas age.

Obésité parution du décret pour le
remboursement des analogues du GLP-1.

Restauration collective

Mise a jour du vade-mecum de Ia
restauration collective ; les principales
nouveauteés :

- la liste de dangers ne saurait étre

exhaustive et ne se substitue pas a
I'analyse des dangers de |'exploitant,
- intégration des dispositions sur les boucles

de réemploi de contenants et
conditionnements
- intégration des  dispositions  sur

I'information du niveau d’hygiéne.

Outils professionnels et ressources

Vidéos et supports de sensibilisation de
I'ANSES sur I'hygiene en cuisine

Mission CRAB-Busters le réseau NACRe
edite un jeu de sensibilisation a la
prévention des cancers par |'alimentation et
I'activité physique pour les 14-18 ans.

SRAE Nutrition Pays de la Loire propose la
fresque du poids, un atelier collaboratif pour
lutter contre la stigmatisation.

«_Cultive Ton Assiette » : un guide
methodologique et un recueil d’activités
pédagogiques congu par Promotion Santé
Bourgogne-Franche-Comté et I’ARS
Bourgogne-Franche-Comté pour
accompagner les territoires a la mise en
place d’actions en nutrition en
milieu périscolaire.

Le site santebd.org propose des bandes
dessinées a destination des enfants et des
adultes pour mieux comprendre le diabéte
et prendre soin de soi.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYuRtZzG-3f81YlXN8w6JavQWL4flX7HEAZREVczOYvKt9Jg/viewform?usp=sharing&ouid=110730864177540852374
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvTuHmu_NCuHPPRiR3314civGCBKaVgt5Fo85hxCJ-M4r9kg/viewform
https://adl-asso.com/congres-et-manifestations/
https://agriculture.gouv.fr/pna-4-et-pnns-5-une-ambition-renforcee-pour-une-alimentation-saine-durable-et-accessible-tous-au
https://agriculture.gouv.fr/pna-4-et-pnns-5-une-ambition-renforcee-pour-une-alimentation-saine-durable-et-accessible-tous-au
https://www.unaf.fr/proposition-de-loi-visant-a-interdire-les-sucres-ajoutes-dans-les-aliments-destines-aux-nourrissons-et-aux-enfants-en-bas-age/
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A18932
https://agriculture.gouv.fr/les-vade-mecums-dinspection
https://agriculture.gouv.fr/les-vade-mecums-dinspection
https://www.anses.fr/fr/content/sensibilisation-lhygiene-en-cuisine-nos-aliments-ont-quelque-chose-nous-dire
https://www.reseaunacre.eu/rubriques-verticales/documents-outils/outils-tous-publics/mission-crab-busters
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/obesite/fresque-du-poids/
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/obesite/fresque-du-poids/
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/obesite/fresque-du-poids/
https://rrapps-bfc.org/publications/cultive-ton-assiette-panier-dactivites-et-doutils-pour-une-alimentation-saine-et
https://santebd.org/les-fiches-santebd/docteur-maladies?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter_diabete_mai2026&utm_content=cta_hero
https://santebd.org/les-fiches-santebd/docteur-maladies?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter_diabete_mai2026&utm_content=cta_hero

Publication du nouveau livrable du CNRC, |e
“clausier”, outil pour aider les acheteurs
publics a intégrer les criteres de la loi
EGalim dans leurs marchés.
Restauration collective des ainés : un guide
pratique pour plus de bio

Administratif

Doctolib baisse a 39,50 € / mois ses tarifs
pour la  téléconsultation pour les
diététicien.ne.s ; rapprochez vous de votre
conseiller.ére pour en bénéficier !

J'adhére pour 2026 !

{10 in,

ADL
61 rue de Lyon, 75012, Paris

Cet email a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}
Vous l'avez regu car vous faites partie de nos contacts.
Nos envois de mails sont modérés : 4 newsletter par an, et maximum une communication par
mois de la part du secrétariat de I'ADL (au sujet de sondages, concertations, campagnes
d'adhésion, événements spécifiques, ...).

Si vous ne souhaitez plus recevoir aucune campagne de mails de I'ADL, vous pouvez cliquer

sur le bouton "Se désinscrire" ci-dessous.

Si vous souhaitez ne plus recevoir notre newsletter, mais continuer a recevoir les

autres messages de I'ADL, merci de nous envoyer un mail.

Afficher dans le navigateur | Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo



https://ma-cantine.crisp.help/fr/article/clausier-marches-publics-comment-integrer-egalim-pour-lachat-de-denrees-et-de-prestations-de-restauration-collective-b0qead/
https://ma-cantine.crisp.help/fr/article/clausier-marches-publics-comment-integrer-egalim-pour-lachat-de-denrees-et-de-prestations-de-restauration-collective-b0qead/
https://www.udihr.fr/revolutionner-la-restauration-collective-pour-nos-aines-le-guide-pratique-debio/
https://www.udihr.fr/revolutionner-la-restauration-collective-pour-nos-aines-le-guide-pratique-debio/
https://adl-asso.com/adhesion/
https://www.facebook.com/AssoADL
https://www.facebook.com/AssoADL
https://www.instagram.com/adl_asso
https://www.instagram.com/adl_asso
https://www.linkedin.com/company/adl-association-des-di%C3%A9t%C3%A9ticiens-lib%C3%A9raux/
https://www.linkedin.com/company/adl-association-des-di%C3%A9t%C3%A9ticiens-lib%C3%A9raux/
mailto:secretariat@adl-asso.com?subject=D%C3%A9sinscription%20de%20la%20newsletter%20de%20l%27ADL

