Chers/Chéres adhérent.e.s et sympathisant.e.s,

Le mois de novembre a été intense pour notre association, avec notamment le succes
de notre journée "Nutrition et santé féminine", qui affichait complet en présentiel
des juillet, et qui a été suivie d'une belle soirée pour célébrer nos 30 ans !
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LES 30 ANS DE L’ADL

Nous avons également lancé la campagne d'adhésions 2026.

Si ce n'est pas déja fait, nous vous invitons a (ré)-adhérer a notre association pour
bénéficier de tous les avantages que nous proposons a nos membres (tarifs
préférentiels, partenariats, fiches outils et ressources, replays de nos journées
d'information, ...)

Vous avez adhéré en 2025 ?



Commencez par vous connecter a votre
compte adhérent, puis dans le menu
"Espace Adhérents", cliquez sur "Ré-
adhésion" et laissez-vous guider.

Gca se passe ici!

\ADI—, LASSO EVENEMENTS ACCOMPAGNEMENT  ANNUAIRE  NOTRE RESEAU  ESPACE ADHERENTS CONTACT

Cliquez sur ré-adhésion viEm iz
puls aissezvous guider
Vous étes ici : Accueil Pro > Réadhésion d'un adhérent en cours de validité U
Annonces

. . . - Congrés et manifestations
Ré-adhésion a 'ADL
Nacenirrac

Vous n'avez pas adhéré en 2025 ?

. Une fois sur la page d'adhésion du site,
Gca se passe la! suivez les instructions :

\ADI—’ LASSO EVENEMENTS ACCOMPACNEMENT  ANNUAIRE NOTRE RESEAU  ESPACE ADHERENTS CONTACT SITE GRAND PUBLIC

Si vous avez déja adhéré a 'ADL par le passé (mais

Adhésion a l'association

pas en 2025), cliquez ici et laissez-vous guider

Loy . .
ANCIEN ADHERENT ? CLIQUEZ ICI POUR READHERER FACILEMENT A L'ADL ! Si c¢'est une toute premiere OdhESIOﬂ.

remplissez le formulaire
Identité

Mot de passe

Date de naissance

1Jan 2000 Confirmer le Mot de passe

Nous nous réjouissons de vous retrouver nombreux.ses a nos cotés pour cette
nouvelle année qui approche.
En attendant, nous vous souhaitons de trés belles fétes de fin d'année,

Le bureau de I'ADL

LA VIE DE L'ASSOCIATION

| \ADL’

Les journées de I'ADL



https://adl-asso.com/login/
https://adl-asso.com/adhesion/

Notre journée d'aide a I'installation du 8
DIETETICIENS LIBERAUX décembre affiche complet.

Pas d'inquiétude, les inscriptions pour la
prochaine session, qui aura lieu le 16 mars
2026, sont d'ores et déja ouvertes.

’ ASSOCIATION DES

Journée en presentlel a Paris et en visio,
gratuite, et réservée a nos
adhérent.e.s.

Plus d'infos et inscriptions.

16 mars 2026

Que vous soyez en projet d'installation ou jeune installé,
diététicien débutant ou confirmé, cette journée est pour vous !
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a Paris partout

Renseignements et inscription :
www.adl-asso.com

Les temps de rencontre

Mercredi 10 décembre, diner, Lyon Vendredi 6 février, déjeuner, Paris
Retrouvez les membres de I'ADL en marge Retrouvez les membres de I'ADL en marge
des journées francophones de nutrition. de la 50eéme journée annuelle Benjamin
Inscription a réaliser avant le 4 décembre. Delessert.

Renseignements et inscriptions : ile-de-

france@adl-asso.com

U

Site internet et réseaux sociaux

Adhérent.e.s de I'ADL, retrouvez dans notre rubrique "Ressources" les dernieres fiches outils
mises a jour par nos bénévoles :

o la liste des DU pour les diététicien.ne.s

un modele de relance de facture impayée

un modele de devis

une fiche pratique "étre diététicien formateur"
et encore bien d'autres ressources précieuses...
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Partenariats

Appetia propose des outils congus pour enrichir vos consultations
autour du sujet de la cuisine et des recettes. Magali Jacquet,
fondatrice et ingénieure nutritionniste, travaille en collaboration avec
des diététiciens et des chefs pour développer des recettes
équilibrées, attrayantes et simples au service du secteur de la santé.
Son outil phare est une application de recettes de cuisine équilibrées
pour patients et grand public, qui facilite I’élaboration des menus du
quotidien en toute autonomie.

En tant que membre, bénéficiez de 20% de réduction pendant un
an. Retrouvez votre code de réduction votre espace adhérent.



https://www.helloasso.com/associations/adl-association-des-dieteticiens-liberaux/evenements/journee-d-accompagnement-a-l-installation-16-mars-2026
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIczoCCseWSxilHkug4EJQQ9D2ClFfW4ttZmEUdGilFhev_Q/viewform
mailto:ile-de-france@adl-asso.com?subject=TdR%20JABD
mailto:ile-de-france@adl-asso.com?subject=TdR%20JABD
https://adl-asso.com/ressources/#
https://appetia.io/formule_dieteticien/
https://adl-asso.com/partenaires/#258

Lib'’R, c'est Audrey Thomassin et Fanny Coutanceau, deux
® q dieteticiennes libérales expérimentées qui ont créé LA structure
Lm Rﬁ pensée pour t'aider a te simplifier ton quotidien en libéral.

e Lfne formation hybride d’accompagnement a linstallation en
— . . ibéra
LA DIETETIQUE LIBERALE SIMPLIFIEE Un audit personnalisé pour (re)dynamiser le développement de
ton cabinet

Des outils physiques, cohérents et adaptés aux consultations
libérales pour mettre en place une éducation thérapeutique
engageante
Spoiler : c’est du concret, pas du blabla !
En tant que membre, 'bénéficiez de 10% de réduction sur les
prestations.

LA REVUE DE PRESSE

) ) 11 Attention 1! ) - o
Désormais, le contenu de cette rubrique est réserve a nos adhérents a jour de cotisation.
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Santé publique

Nouvelle mise a jour de la table Ciqual, Prélévement a la source : individualisation
enrichie et plus representative. des taux de prelevement au sein de couples

Administratif

Traitements médicamenteux de I'obésité : le
GCC-CSO publie son réferentiel.

Programme "Mieux manger pour tous"
retrouvez les lauréats 2023

L'INRAe signe un livre sur la_consommation
d'aliments sans gluten.

PFAS : l'alimentation est aussi un vecteur

de contamination a surveiller Outils professionnels et ressources

Outil ICOPE pour la prévention chez les
personnes agées

Dénutrition  en EHPAD : livret
gourmand pour les chefs et les équipes

Produits laitiers et cancer : une fiche
ressource editée par le réseau NACRe

Restauration collective Outils conformes au PNNS : retrouvez les
derniéres publications dont un guide
Appel a projets 2025-2026 "vers la pratique nutrition et petite enfance
strategie nationale pour [I'alimentation, la

e "
nutrition et le climat Lutte contre le gaspillage alimentaire : un
réseau s'organise

Ma-cantine  définit un protocole de
référence pour la pesée des dechets
alimentaires.

Cantines scolaires : un livre rédigé par une
ingénieur agroallmentalre fait le point sur
les possibilités d'une alimentation plus
durable.

J'adhére pour 2026 !



https://www.dietetiqueliberale-libr.com/
https://adl-asso.com/partenaires/#260
https://www.anses.fr/fr/content/table-ciqual-une-nouvelle-version-enrichie-et-plus-representative
https://www.obesitefrance.fr/actualites/prise-de-position-nationale-sur-les-traitements-medicamenteux-de-lobesite-et-leur-accompagnement-en-pratique
https://solidarites.gouv.fr/programme-mieux-manger-pour-tous#anchor-navigation-773
https://theconversation.com/aliments-sans-gluten-qui-les-achete-et-pourquoi-quels-ingredients-inattendus-contiennent-ils-268619
https://theconversation.com/aliments-sans-gluten-qui-les-achete-et-pourquoi-quels-ingredients-inattendus-contiennent-ils-268619
https://www.anses.fr/fr/content/surveillance-nationale-des-PFAS-integrer-les-donnees-de-contamination-et-de-toxicite
https://agriculture.gouv.fr/lancement-dun-appel-projets-2025-2026-vers-la-strategie-nationale-pour-lalimentation-la-nutrition
https://ma-cantine.crisp.help/fr/article/protocole-de-reference-pour-la-pesee-des-dechets-alimentaires-n53dr4/?bust=1763401580628
https://ma-cantine.crisp.help/fr/article/protocole-de-reference-pour-la-pesee-des-dechets-alimentaires-n53dr4/?bust=1763401580628
https://www.michalon.fr/index.asp?navig=catalogue&obj=livre&no=210788
https://presse.economie.gouv.fr/prelevement-a-la-source-depuis-le-1er-septembre-2025-au-sein-des-couples-cest-chacun-son-taux/
https://presse.economie.gouv.fr/prelevement-a-la-source-depuis-le-1er-septembre-2025-au-sein-des-couples-cest-chacun-son-taux/
https://www.icope.fr/ma-sante-avec-icope
https://lesinsatiables.org/wp-content/uploads/2025/10/LI_CHEVALET-DENUTRITION_2025-v4.pdf
https://lesinsatiables.org/wp-content/uploads/2025/10/LI_CHEVALET-DENUTRITION_2025-v4.pdf
https://www.reseaunacre.eu/content/download/6616/60813?version=1
https://www.reseaunacre.eu/content/download/6616/60813?version=1
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/fr-les-supports-conformes-au-pnns.html
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/fr-les-supports-conformes-au-pnns.html
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/fr-les-supports-conformes-au-pnns/guide-pratique-nutrition-et-petite-enfance-pour-aider-les-professionnels_-r.html
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/fr-les-supports-conformes-au-pnns/guide-pratique-nutrition-et-petite-enfance-pour-aider-les-professionnels_-r.html
https://infos.ademe.fr/agriculture-alimentation/2025/regal-des-reseaux-regionaux-au-service-de-la-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire?utm_campaign=Newsletter_ADEME_INFOS_414&utm_source=Connect&utm_medium=email
https://infos.ademe.fr/agriculture-alimentation/2025/regal-des-reseaux-regionaux-au-service-de-la-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire?utm_campaign=Newsletter_ADEME_INFOS_414&utm_source=Connect&utm_medium=email
https://adl-asso.com/adhesion/
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ADL
61 rue de Lyon, 75012, Paris

Cet email a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}
Vous l'avez regu car vous faites partie de nos contacts.
Nos envois de mails sont modérés : 4 newsletter par an, et maximum une communication par
mois de la part du secrétariat de I'ADL (au sujet de sondages, concertations, campagnes
d'adhésion, événements spécifiques, ...).

Si vous ne souhaitez plus recevoir aucune campagne de mails de I'ADL, vous pouvez cliquer
sur le bouton "Se désinscrire" ci-dessous.

Si vous souhaitez ne plus recevoir notre newsletter, mais continuer a recevoir les
autres messages de I'ADL, merci de nous envoyer un mail.

Afficher dans le navigateur | Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo


https://www.facebook.com/AssoADL
https://www.facebook.com/AssoADL
https://www.instagram.com/adl_asso
https://www.instagram.com/adl_asso
https://www.linkedin.com/company/adl-association-des-di%C3%A9t%C3%A9ticiens-lib%C3%A9raux/
https://www.linkedin.com/company/adl-association-des-di%C3%A9t%C3%A9ticiens-lib%C3%A9raux/
mailto:secretariat@adl-asso.com?subject=D%C3%A9sinscription%20de%20la%20newsletter%20de%20l%27ADL
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

